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(54) BANDAGE ZUM VERHIND€RN EINER SPEICHENSEITIGEN LUXATION DES DAUMENS 



(57) Es wird eine Bandage zum Verhindem einer speichen- 
seitigen Luxation des Daumens beschrieben, wobei eine 
besondere Stutzwirkung durch einersete das Daumen- 
grundglied und anderseits das Grundglled wenigstens eines 
weiteren Fingers umfassende, mfteinander uber zumindest 
ein Zugmfflel (3) verbundene Hatterungsteile (1, 2) erreicht 
wird. 
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Die Erfindung cezier.t sich auf eine Bandage zum Verhindern einer speichenseitigen Luxation des 
Daumens. 

Bei verschiedenen Sportarten. insbesondere beim Schifahren, besteht die Gefahr einer Uberlastung des 
Daumengrundgelenkes. die beispielsweise bei einem Sturz zu einer traumatischen Luxation mit Zerrung 

5 Oder Ruptur des ellenseitigen Kapselbandapparates des Daumengrundg lenkes fuhren kann. Der Erfindung 
liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine solche Oberstreckung bzw. Uberdehnung des Daumens mit 
einfachen Mitteln 2u vermeiden. 

Die Erfindung lost die gestelite Aufgabe durch einerseits das Daumengrundglied und anderseits das 
Grundglied wenigstens eines weiteren Rngers umfassende, miteinander uber zumindest ein Zugmittel 

to verbundene Halterungsteile. 

Da sich der Halterungsteil fur den Daumen uber einen urn das Grundglied wenigstens eines weiteren 
Rngers, vorzugsweise des Zeigefingers. gelegten Halterungsteil mit Hilfe eines diese Halterungsteile 
miteinander verbindenden Zugmittels am Zeigefinger und/oder an einem weiteren Rnger abstutzt. kann der 
mogliche Abspreizwinkel des Daumens in einfacher Weise sicher begrenzt werden, weil sich uber das 

»5 beispielsweise am Grundglied des Zeigefingers angreifende Zugmittel ein vorteilhafter, quer zum Daumen 
gerichteter Kraftangriffswinkel ergibt. Auf den Daumen im Abspreizsinn wirksam werdende Krafte konnen 
daher uber das Grundglied des Zeigefingers abgetragen werden, ohne Uberbeanspruchungen des Dau- 
mens Oder des Zeigefingers befurchten zu mUssen. Zusatzlich ergibt die bei zunehmendem Druck auf das 
Zugmittel auftretende Auslenkung des Zugmittels, beispielsweise uber die Stockbelastung beim Schifahren. 

20 eine Kurzung des wirksamen StuUabstandes zwischen den Halterungsteilen, so dafl durch die dadurch 
bedingte Annaherung von Daumen und Zeigefinger der Kapselbandapparat und die Handmuskulatur 
entlastet wird. Zur Abtragung besonders hoher Spreizkrafte kann der Halterungsteil fur den Daumen mit urn 
die Grundglieder wenigstens zweier weiterer Rnger gelegter Halterungsteile uber Zugmittel verbunden 
werden. urn eine Aufteilung der abzutragenden SpreizkrMfte auf die einzelnen Rnger sicherzustellen. In 

25 diesem Fall empfiehlt sich eine elastische Zugverbindung, damit Langentoleranzen im Bereich der Zugmit- 
tel ausgeglichen werden konnen. Selbstverstandlich darf die Elastizitat der Zugmittel nicht zu einem 
unzulassigen Abspreizen des Daumens Anlafl geben. 

Die Halterungsteile fur den Daumen und wenigstens einen weiteren Rnger konnen wie das Zugmittel 
unterschiedlich ausgefuhrt sein, weil es ja lediglich darauf ankommt, das Daumengrundglied uber das 

30 Zugmittel an dem Grundglied wenigstens eines weiteren Rngers abzustutzen. Trotzdem konnen sehr 
einfache Konstruktionsverhaltnisse geschaffen werden; wenn die Halterungsteile mit dem Zugmittel aus 
einer Bandschiaufe gebildet sind, die lediglich urn den Daumen und den Zeigefinger verlauft. Bei einer 
entsprechenden Anpassung der SchlaufenlSnge an die anatomischen Verhaltnisse wird durch eine solche 
Bandschiaufe bereits ein wirksamer Schutz vor einer speichenseitigen Luxation des Daumens erreicht. 

35 Um zu verhindern, daO eine solche Bandschiaufe vom Daumengrundglied uber den Daumenballen 
abgleitet. wenn der Daumen an die Hand angelegt wird, konnen die beiden Schlaufentrume der Bands- 
chiaufe im Bereich zwischen Daumen und Zeigefinger verbunden sein Oder einander kreuzen, wodurch die 
wirkungsgerechte Lage der Bandschiaufe gesichert ist. 

Eine weitere Mogiichkeit der Schlaufenfuhrung ergibt sich dadurch, dafl an dem dem Handteller 

40 zugekehrten Schlaufentrum ein Zugband angreift. das zwischen Zeigefinger und Daumen uber das dem 
Handrucken zugekehrte Schlaufentrum hinweg zum Handrucken verla'uft und an eine das Handgelenk 
umschlieBende Haiterung angeschlossen wird. Das an dem dem Handteller zugekehrten Schlaufentrum 
angreifende Zugband verhindert, dafl sich die Schlaufe entlang des Zeigefingers bzw. des Daumens 
verlagern kann und sichert eine fur die Abstutzung des Daumens vorteilhatte Anlage des Schlaufenbandes 

45 sowohl am Daumen als auch am Zeigefinger. Abgesehen davon. daO uber das Zugband der zulassige 
Abspreizwinkel des Daumens eingestellt werden kann, kann auch ein Teil der auftretenden Belastungskrafte 
uber das Zugband aogetragen werden. Damit uber das Zugband solche Zugkrafte aufgenommen werden 
konnen, ist das Zugband mit einer Haiterung verbunden. die das Handgelenk umschlieflt und daher nicht 
ohne weiteres uber die Hand abgezogen werden kann. Trotz dieses. Luxationsschutzes bleibt die Daumen- 

50 beweglichkeit im zulassigen Winkelbereich erhalten. 

Eine andere Ausfuhrungsform der Bandage ergibt sich. wenn die Halterungsteile mit dem Zugmittel aus 
einem Band bestehen, das ein dem Handrucken zugekehrtes Mittentrum bildet. an das sich zwei um die 
Grundglieder von Daumen und Zeigefinger schlingenbildend gefiihrte Endtrume anschlieflen. die zwischen 
dem Daumen und dem Zeigefinger uber das handruckenseitige Mittentrum hinweg zu einer vorzugsweise 

55 das Handgelenk umschlieSenden Haiterung gefuhrt sind. Das Band bildet in diesem Fall keine in sich 
geschlossene Schlaufe. wodurch eine gute Anpassung an unterschiedliche Handabmessungen mogtich 
wird. Es muB allerdings dafur gesorgt werden. daB die beiden Endtrume des Bandes zugfest verank rt sind, 
damit sich die durch das Band gebildete Schlinge um Daumen und Zeigefinger nicht unzulassig erweitem 
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kann. 

Urn insbesoncere im Oaumenbereich eine vorteilhafte Kraftaufnahme zu erreichen, kann der Halterungs- 
teil fur den Oaumen aus einem verbreiterten Bandabschnitt besteh n, der fur eine grofiflachigere Abstut- 
zung des Oaumengrundgliedes auf s iner AuBenseite sorgt. 
5 Obwohl die b schriebene Bandage in den verschiedenen Ausfuhrungsformen fur sich vorteilhaft 
eingesetzt werden kann, ergeben sich besonders gunstige Verhaltniss , wenn die Halterungsteile fur den 
Oaumen und wenigstens einem weiteren Finger sowie das Zugmittel in zusatzlicher Ausbiidung der 
Erfindung Teil eines Handschuhs sind, so dafl mit der Handschuhbeniitzung die im Handschuh integrierte 
Bandage zur Verhinderung einer spetchenseitigen Luxation des Daumengrundgelenkes wirksam wird. Schi-. 
io Golf- Oder andere Sporthandschuhe bieten sich fur diesen Zweck in besonderer Weise an, wobei keine 
zusatzlichen BandagierungsmaBnahmen erforderlich werden. 

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegenstand beispielsweise dargestellt. Es zeigen 
Fig. 1 eine erfindung sgemaBe Bandage in einem schematischen Schaubild. wobei die Bandage 
durch voile Linien gegenuber einer strichpunktiert angedeuteten Hand bzw. einem Handschuh 
>5 hervorgehoben ist, und die 

Fig. 2 bis 4 unterschiedliche Ausfuhrungsformen einer erfindungsgemaBen Bandage in einer der Fig. 

1 entsprechenden Darstellung. 
Alle dargestellten Ausfuhrungsformen einer erfindungsgemaBen Bandage weisen einen Halterungsteil 1 
fur das Grundglied des Daumens, einen Halterungsteil 2 fur das Grundglied wenigstens eines weiteren 
20 Fingers, vorzugsweise des Zeigefingers. und ein die beiden Halterungsteile 1 und 2 verbindendes Zugmittel 
3 auf. Obwohl dies nicht zwingend erforderlich ist. werden die Halterungsteile 1. 2 mit dem Zugmittel 3 
durch ein Band gebildet. das gemafl der Fig. 1 zu einer urn Daumen und Zeigefinger gefuhrten, endlosen 
Bandschlaufe geschlossen ist. deren Schlaufentrume 4 zwischen Oaumen und Zeigefinger miteinander 
verbunden sind. Eine ahnlich wirkende Bandschlaufe kann bei einer Bandfuhrung in Form einer Achter- 
25 schleife erhalten werden, bei der sich die beiden Schlaufentrume zwischen Daumen und Zeigefinger 
kreuzen. Mit einer solchen Bandfuhrung wird ein Abgleiten der Schlaufe uber den Oaumenbailen verhindert 
und eine vorteilhafte Anlage der Halterungsteile 1 und 2 an den Grundgliedern der von ihnen umschlosse- 
nen Finger erzieft. Durch die uber diese Bandage erreichte Abstutzung des Oaumengrundgliedes gegen ein 
unphysiologisches Abspreizen des Daumens wird eine speichenseitige Luxation des Daumengrundgelenkes 
30 ausgeschlossen. Die Abstutzung gegenuber dem Grundglied insbesondere des Zeigefingers bedingt dabei 
einen vorteilhaften Kraftangriffswinkel am Daumen uber das Zugmittel 3. so daB sehr einfache Konstruk- 
tionsverhaltnisse mit einem wirkungsvollen Schutz des ellenseitigen Kapselbandapparates des Daumen- 
grundgelenkes verbunden werden konnen, zumal eine solche Bandage problemlos als Teil eines Hand- 
schuhs ausgebiidet werden kann. so daB mit der Handschuhbenutzung der Schutz ohne besondere 
35 BandagierungsmaBnahmen eintritt. 

Die Bandage gemaS der Ausfuhrungsform nach der Fig. 2 wird wieder durch eine Bandschlaufe 
gebildet. die Halterungsteile 1 und 2 fur Daumen und Zeigefinger formt, wobei die Schlaufentrume 4a und • - 
4b das Zugmittel 3 ergeben. Zum Unterschied zu der Ausfuhrungsform nach der Fig. i ist ein Zugband 5 
vorgesehen, das an dem dem Handteller zugekehrten Schlaufentrum 4a angreift und zwischen Daumen und 
40 Zeigefinger uber das dem Handrucken zugekehrte Schlaufentrum 4b hinweg zum Handrucken gefuhrt und 
mit einer das Handgelenk umschlieBenden Halterung 6 verbunden ist. Wird die Bandage durch einen 
Handschuh, beispielsweise durch einen Schihandschuh gebildet. so wird die Halterung 6 vorteilhaft an einer 
Umfangsseite offen ausgebiidet, urn nach dem Anziehen des Schihandschuhs gesondert Oder uber den 
ublicherweise im Manschettenbereich schlieflbaren Schihandschuh geschlossen zu werden. was jedoch aus 
<5 Ubersichtlichkeitsgrunden nicht naher dargestellt ist. 

Wie der Zeichnung entnommen werden kann, verhindert die durch das Zugband 6 in einer vorteilhaften 
Anlage am Zeigefinger bzw. am Daumen gehaltene Bandschlaufe ein Abspreizen des Daumens uber das 
durch die wirksame Schlaufenlange gegebene MaB. weil sich der durch die Schlaufe gebildete Halterungs- 
teil 2 am Grundglied des Zeigefingers abstutzt. das bei diesem Stutzangriff die Stutzkrafte ohne weiteres 
so aufnehmen kann. Die Bandschlaufe ist dabei im Daumenbereich verbreitert. urn eine entsprechende 
Stutzfiache sicherzustellen. 

Nach der Fig. 3 besteht die Bandage aus einem Band, dessen handruckenseitiges, die beiden 
Halterungsteile 1 und 2 als Zugmittel 3 verbindendes Mittentrum 7 und zwei anschiieBenden Endtrumen 8a 
und 8b. die schlingenbildend urn Zeigefinger und Daumen gefiihrt sind und zwischen Zeigefinger und 
55 Daumen uber das Mittentrum 7 hinweg zu einer das Handgelenk umschlieBenden Halterung 6 verlaufen. 
Dabei kreuzen sich die Endtrume 8a und 8b vorteilhaft im Bereich zwischen Daumen und Zeigefinger. 
Durch ein solche Bandfuhrung wird eine einfach Anpassung an g gebene anatomische Verhaltnisse 
moglich. weil ja die Lange der Endtrume 8a und 8b entsprechend eingestellt und deren Angriffsstelle an 
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der Halterung 6 entsprecrend gewahlt werden kann. 

Schliefllich zeigt die Fig. 4 die Moglichkeit auf, die Abtragung der auf den Daumen einwirkenden 

Belastungskrafte auf menrere Finger zu verteilen. wenn der Halterungsteil 1 fur das Daumengrundglied 

nicht nur mit einem Halterungsteil 2 fur das Grundglied des Zeigefingers. sondern auch mit Haiterungsteilen 
s 2a. 2b fur die Grundglieder beispielsweis des Mittelfingers und des Ringfingers uber Zugmittel 3. 3a. und 

3b verbunden wird. Diese Bandage kann wL bei den ubrigen Ausfuhrungsbeispielen auch mit Hilfe von 

Bandschlaufen erreicht werden. 

Die Erfindung ist selbstverstandlich nicht auf die dargestellten Ausfuhrungsbeispiele beschrankt. So 

brauchen die Halterung steile 1, 2 nicht mit dem Zugmittel 3 einstuckig verbunden 2u sein. Diese 
w Halterungsteile 1. 2 konnten durch Abschnitte der Fingerteile eines Handschuhs. beispielsweise durch 

AuQeniederstreifen, gebildet werden, so dafi diese Handschuhteile Uber gesonderte Zugmittel zu verbinden 

sind. Es kommt ja nur darauf an, eine ausreichende Zugverbindung zur Abstutzung des Daumens zu 

gewahrleisten. Die Bandage kann auBerdem innerhalb Oder auflerhalb eines Handschuhs vorgesehen 

werden. 

Patentanspruche 

1. Bandage zum Verhindern einer speichenseitigen Luxation des Daumens. gekennzeichnet durch einer- 
seits das Daumengrundglied und anderseits das Grundglied wenigstens eines weiteren Fingers umfas- 

20 sende. miteinander uber zumindest ein Zugmittel (3) verbundene Halterungsteile (1. 2). 

2. Bandage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet daB die Halterungsteile (1. 2) mit dem 
Zugmittel (3) aus einer Bandschlaufe gebildet sind. 

25 3. Bandage nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet. daB die beiden Schlaufentrume (4a. 4b) im 
Bereich zwischen Daumen und Zeigefinger verbunden sind Oder einander kreuzen. 

4. Bandage nach Anspruch 2. dadurch gekennzeichnet. dafl an dem dem Handteller zugekehrten 
Schlaufentrum (4a) ein Zughand (5) angreift. das zwischen Zeigefinger und Daumen uber das dem 

ao Handrucken zugekehrte Schlaufentrum (4b) hinweg zum Handrucken verlauft und an eine das Handge- 
lenk umschlieBende Halterung (6) angeschlossen ist. 

5. Bandage nach Anspruch 1. dadurch gekennzeichnet, daB die Halterungsteile (1. 2) mit dem 
Zugmittel (3) aus einem Band bestehen. das ein dem Handrucken zugekehrtes Mittentrum (7) bildet. an 

35 das sich zwei urn die Grundglieder von Daumen und Zeigefinger schlingenbildend gefuhrte Endtrume 
(8a. 8b) anschlieBen, die zwischen dem Daumen und Zeigefinger uber das handruckenseitige Mitten- 
trum (7) hinweg zu einer vorzugsweise das Handgelenk umschlieflenden Halterung (6) gefuhrt sind. 

6. Bandage nach einem der Anspruche 2 bis 5. dadurch gekennzeichnet, daB der Halterungsteil (l) fur 
40 den Daumen aus einem verbreiterten Bandabschnitt besteht. 

7. Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 6. dadurch gekennzeichnet, daB die Halterungsteile (1, 2) 
fur den Daumen und wenigstens einen weiteren Finger sowie das Zugmittel (3) Teil eines Handschuhs 
sind. 

45 
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